No sdbado, o Montebelo Golfe, em Viseu, vai oferecer uma aula de iniciagdo
as mulheres

Para assinalar o Dia Internacional da Mulher, no sdbado (08 de margo), o Montebelo Golfe, em Farminhdo, no
concelho de Viseu, promove um Open Day. Todas as mulheres podem usufruir da iniciativa, entre as 10h00 e as 12h30
e entre as 14h00 e as 16h00, com aula de iniciagdo & modalidade. Para tal, devem fazer a inscrigdo obrigatdria pelo
email: montebelogolfe@montebelohotels.com, ou pelo telefone 232 856 464.

Para além da aula de iniciagdo, as participantes recebem uma oferta do marca de cosmética La Biosthétique. De
acordo com o Grupo Visabeira, a iniciativa vai proporcionar s mulheres que aderirem, o contacto com o Golfe, que,
como diz, é benéfico para a salde, fisica e mental e que pode ser praticada por pessoas de todas as idades.

“Para além, destes beneficios evidentes para o bem-estar, poderdo ainda usufruir de um espago rodeado por uma

paisagem Unica, entre as serras do Caramulo e da Estrela”, refere.
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